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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Развитие системы поддержки детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, и семей, воспитывающих таких детей, включено в приоритетные направления государственной социальной политики Российской Федерации.

По данным Росстата, по состоянию на 1 января 2014 года в Российской Федерации число детей-инвалидов составило 521,9 тысяч.

Для детей-инвалидов и воспитывающих их семей характерны социальная и пространственная изоляция, обусловленная наличием «барьеров инвалидности», и психологическая изоляция в силу равнодушного или отторгающего отношения окружающих к детям-инвалидам и самоизоляции самих семьей. Кроме того, отмечается их низкая социальная включенность в сферу образования и занятости, малая доступность публичных социальных услуг, дефицит реабилитационных услуг, несвоевременность и низкое качество медико-социальной реабилитации, зависимость реализации права на реабилитацию и социальную интеграцию детей-инвалидов от места жительства и социального статуса семьи.

Принятые в последние годы меры государственной поддержки инвалидов (введение ежемесячной денежной выплаты, предоставление набора социальных услуг и пр.) не обеспечивают принципиального изменения положения детей-инвалидов в обществе. Ратификация Российской Федерацией Конвенции ООН о правах инвалидов, участие в Конвенции о правах ребенка требуют модернизации работы с детьми-инвалидами и семьями, их воспитывающими. На смену медицинской модели детской инвалидности пришла новая – социальная модель, основанная на понимании того, что трудности и ограничения жизнедеятельности детей-инвалидов связаны не только с наличием биологических дефектов, но, прежде всего, с недостаточностью или отсутствием условий для нормальной полноценной жизни. 
Вместе с тем процесс социальной интеграции детей-инвалидов идет медленно. По-прежнему большинство детей-инвалидов находится в ситуации вынужденной изолированности. Дети с ограниченными возможностями здоровья испытывают существенные трудности во взаимодействии с другими детьми, семьи с детьми-инвалидами лишены реальной возможности установить конструктивные контакты с социальным окружением по месту работы и жительства.

Семьям, воспитывающим детей-инвалидов, требуются целенаправленная профессиональная помощь и общественное содействие, помогающие наилучшим образом обеспечить права детей-инвалидов и взрослых членов таких семей.

Необходимо разработать и внедрить социальные технологии, которые в условиях организованной государственной и общественной поддержки принесли бы скорейший результат и привели к реальной интеграции в общество детей с ограниченными возможностями здоровья, воспитывающихся в семейных условиях, к эффективному взаимополезному взаимодействию их родителей с социальным окружением.
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

· Преодоление изолированности, образование новых социальных связей, улучшение социального самочувствия и психологического климата в семьях, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.
· Максимальное развитие потенциала ребенка-инвалида в целях его подготовки к самостоятельной жизни по достижении 18 лет.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
· Оказание ранней помощи семьям, имеющим детей с ограниченными возможностями здоровья от 0 до 3 лет.

· Социальное сопровождение семей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.
· Подготовка к самостоятельной жизни детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.

· Активная поддержка родителей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.

· Преодоление социальной исключенности детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, а также семей, их воспитывающих.

· Отслеживание динамики развития детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.
ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА, НА КОТОРУЮ НАПРАВЛЕНА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРОГРАММЕ

· Дети-инвалиды, проживающие в семьях.

· Семьи, воспитывающие детей-инвалидов.
СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 2015 - 2018 гг.

ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

· Улучшение социального самочувствия и психологического климата в семьях, воспитывающих детей-инвалидов.

· Развитие партнерства государственных структур и организаций гражданского общества, занимающихся проблемами семей с детьми-инвалидами и социальной интеграцией детей-инвалидов.

· Овладение детьми-инвалидами навыками и умениями, необходимыми для самостоятельного проживания.
· Открытое и дружественное отношение общества к детям-инвалидам.

РЕСУРСЫ ПРОГРАММЫ

	Источник
	Виды ресурсов

	
	информационные
	кадровые
	материально-технические

	Собственные
	· Занятия в 

   СЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ.

· СБМ «Мастерица».

· СБМ «Кулинария».

· Школа социальной адаптации детей с ОВЗ «ПТИЦА СЧАСТЬЯ»

· «МАМИНА ШКОЛА»

· «ДОМАШНИЙ РЕБЕНОК»

·  «СЛУЖБА СКОРОЙ МОБИЛЬНОЙ ПОМОЩИ»

·  Освещение проблем и забот семей имеющих детей с особыми нуждами в СМИ.

· ЖИВОЙ ЖУРНАЛ  на «ТелеСереда»

· Социальные группы в сети Интернет «ДОБРО37.ru»

· Проведение АКЦИЙ.

	Педагог-психолог
Социальный педагог

Воспитатель
	 Помещения детского дома



	Привлеченные
	ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ 

· ФОК

ЛФК, соревнования и спортивные праздники для детей с ОВЗ

· Лагерь дневного пребывания 

в летний период «ЛАДОШКИ», на базе ЦДК

ЦДК

· КЛУБЫ ПО ИНТЕРЕСАМ.
· СЕМЕЙНЫЙ  КЛУБ ВЫХОДНОГО ДНЯ.


	Специалисты отдела образования администрации города Фурманова
Специалисты Центрального дворца культуры.
	Выход в другие учреждения


ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ                                                                                                             

1. Личностно-ориентированный подход к детям, к родителям, где в центре стоит учет личностных особенностей ребенка, семьи; обеспечение комфортных, безопасных условий.

2. Гуманно-личностный – всестороннее уважение и любовь к ребенку, к каждому члену семьи, вера в них, формирование позитивной «Я-концепции» каждого ребенка, его представления о себе (необходимо, чтобы слышал слова одобрения и поддержки, проживал ситуацию успеха).

3. Принцип комплексности – психологическую помощь можно рассматривать только в комплексе, в тесном контакте психолога с логопедом, воспитателем, муз. руководителем, родителями.

4. Принцип деятельностного подхода – психологическая помощь осуществляется с учетом ведущего вида деятельности ребенка (в игровой деятельности), кроме того, необходимо ориентироваться также на тот вид деятельности, который является личностно-значимым для ребенка.

     В работе с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья неоходимо использовать технологию обеспечения социально-психологического благополучия ребенка – обеспечение эмоциональной комфортности и хорошего психологического самочувствия
НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ
	СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ


	ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
	КЛУБЫ по ИНТЕРЕСАМ


	СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ

НАПРАВЛЕНИЕ 
	ИНФОРМАЦИОННО -  ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

	«СЛУЖБА СКОРОЙ МОБИЛЬНОЙ ПОМОЩИ»

(консультации специалистов)

Организация дня выездной консультации специалистов на ДОМ по запросу семьи (домашние дети).
	Индивидуальные консультации специалистов (педагог-психолог, социальный педагог и т.д.).

                         Индивидуальная и групповая работа с ребенком с учетом особых потребностей в адаптации в социуме, заданных характером нарушений их развития.
	На базе ДЕТСКОГО ДОМА:

· СБМ «Мастерица»

· СБМ «Кулинария»

На базе ЦДК:
· Театральная студия.
· Вокальная студия.

· Занятия с педагогами художественной и музыкальной школы.


	На базе ЦДК:

· ЛФК 

· Соревнования и спортивные праздники


	Освещение работы с семьями, имеющими детей с ОВЗ в СМИ. Рассказ о творческих детях.

ЖИВОЙ ЖУРНАЛ           на «ТелеСереда»  сюжеты о детях с ОВЗ 

	«ПЕРЕДЫШКА»

(«воспитатель на час»)

Индивидуальная работа воспитателя с ребенком, в то время как родители отсутствуют по «важным делам».
	Школа социальной адаптации детей с ОВЗ «ПТИЦА СЧАСТЬЯ»

работа по программам психолого-педагогического сопровождения и программам индивидуального развития:

· Арт-терапия

· Игротерапия

· Сказкотерапия

· Музыкотерапия 
· Психогимнастика

· Сенсорная комната
	СЕМЕЙНЫЙ КЛУБ ВЫХОДНОГО ДНЯ

· совместные праздники

·  поездки

· прогулки

· активные игры на свежем воздухе

· мастер-классы

· тренинги взаимодействия родителей с детьми


	Проведение АКЦИЙ:

· «Без барьерная среда»

· «Рука в руке»

· «Доступная среда»

·  «Я – есть!»

· «Мы – вместе!»

при участии клуба подросткового  партнерства д/д «БАДДИ», волонтерского отряда д/д «Позитив».

	«ДЕНЬ ПОЛЕЗНЫХ ЗНАНИЙ»

приглашение специалистов и консультантов по заявленной теме (юристов, врачей и др.).
	
	
	

	СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ:

- Департамент социальной защиты населения.

- Совместная деятельность с обществом инвалидов.

- Региональный благотворительный фонд «Губернаторский

фонд целевых программ».

- Уполномоченные по правам ребенка образовательных организаций района
	«МАМИНА ШКОЛА»

занятия для родителей детей с ОВЗ 

цель: психологическая поддержка; расширение границ родительской компетенции.
	Лагерь дневного пребывания в летний период «ЛАДОШКИ» 
(на базе Центрального Дворца культуры)

______________________________

Работа волонтерского отряда детского дома «Позитив»

· поздравления с Новым годом, Днем защиты детей, днем рождения;
· организация и проведение акций.
	«Я – ЗДЕСЬ, 

                   Я - РЯДОМ!»

Выпуск буклетов, пособий, флайеров, журналов, книжек-малышек про детей и для детей с ОВЗ.

	
	«ДОМАШНИЙ РЕБЕНОК»                      (выход на дом)
Реализация областной программы «Передышка».

· Консультации и развивающие занятия психолога.

· Служба скорой мобильной помощи.


	
	Социальные группы в сети Интернет «ДОБРО37.ru»                     Для мобильной связи со всеми участниками программы, интерактивные консультации.


1. СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Осуществляется по 3 аспектам:

· Служба скорой мобильной помощи;

· Передышка (воспитатель на час);

· День полезных знаний

1. Служба скорой мобильной помощи создана для оказания оперативной консультационной помощи родителям, которые вынуждены неотлучно находиться с ребенком, по конкретному запросу.
Подразумевает выезд узких специалистов по месту жительства семьи воспитывающей ребенка с ОВЗ.  

2. Передышка или воспитатель на час организована в помощь родителям детей с ограниченными возможностями здоровья, которые вынуждены неотлучно находиться с ребенком. Такие родители конечно любят и морально готовы поддерживать своего особого ребенка, но обычные заботы, потребности: оплатить коммунальные расходы, сходить в магазин, купить лекарства - иногда становятся неразрешимой проблемой, потому что ребенка не с кем оставить. Речь не идет даже о том, чтобы просто отдохнуть и восстановить свои силы. В такой ситуации родителям необходима поддержка - хотя бы минимальная «передышка».  Осознавая всю важность данной проблемы сотрудники ОГКОУ Фурмановского детского дома предлагают данную услугу семье воспитывающей ребенка с ОВЗ.
Цель: дать возможность родителям решить неотложные дела на несколько часов (1-2), заняв ребенка занятиями учитывая его индивидуальные возможности.
3. День полезных знаний – это организация тематических консультационных встреч с привлечением узких специалистов и консультантов по заявленной теме: юристы, врачи, социальные работники и т.п.
2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Вопросы, связанные с развитием и обучением детей с ограниченными возможностями здоровья, относятся к числу наиболее важных и сложных, поскольку их число, к сожалению, с каждым годом увеличивается. Мир многих из них ограничен четырьмя стенами — по состоянию здоровья они не имеют возможности часто выходить из дома.
Педагоги, не имеют возможности помочь родителям решить проблемы со здоровьем, но в их силах помочь решить другую проблему научить детей реализовывать себя, не дать им замкнуться в себе на своих недугах. Ведь главное ребенку с ограниченными возможностями здоровья общение и конечно же внимание.

Работа строится согласно разработанному плану, который содержит следующие виды деятельности:
1. Организационно-методическая работа.
2. Диагностическая работа.
3. Развивающая работа:
а) работа с детьми:
· групповая;

· индивидуальная
б) работа с родителями;
4. Психологическое просвещение и консультирование.
Организационно - методическая работа направлена на:
· изучение специальной литературы;
· подготовка к консультациям и встречам с родителями;
· разработка развивающих занятий
Психолого-педагогическая диагностика проводится с целью:
· изучение когнитивной сферы;
· изучение эмоционально-волевой сферы психики;
· изучение индивидуальных особенностей;
· определение уровня социализации и адаптации ребенка в социуме;
· определение уровня развития коммуникативных навыков;
Развивающая работа:

Осуществляется по 2 направлениям:

· работа с детьми ведется через групповую работу школы социальной адаптации «Птица счастья», которая направлена на создание системы психолого-педагогических условий, способствующих успешной адаптации, реабилитации и личностному росту детей в социуме (школе, в семье).
Цель: социализация и адаптация ребенка с ОВЗ в современном обществе через активные формы работы.
Задачи: 
· Формировать у детей навыки общения со сверстниками в процессе совместной деятельности;

· Развивать и совершенствовать коммуникативные функции, эмоционально-волевую регуляцию поведения

· Формировать и стимулировать сенсорно-перцептивные, интеллектуальные процессы у детей с ОВЗ

Индивидуальная работа:

- занятия в сенсорной комнате безусловно, оказывают многогранное положительное влияние на весь организм в целом. Оптимальное комплексное воздействие на все органы чувств и нервную систему, очарование «живой сказки», создающее радостное настроение и ощущение полной безопасности.

Сеансы в сенсорной комнате будут направлены на решение самых различных задач:
-  развитие когнитивной сферы;

- развитие эмоционально-волевой сферы психики;
- снятие мышечного и психоэмоционального напряжения, достижения состояния релаксации и душевного равновесия;

- активизация различных функций центральной нервной системы за счет создания обогащенной мультисенсорной среды;

- стимуляция ослабленных сенсорных функций (зрение, осязание, слух и т.д.);

- создание положительного эмоционального фона, повышение мотивации к проведению других процедур.
В работе используются следующие методы психолого-педагогического воздействия и конкретные техники:
· Беседа;
· Моделирование и анализ заданных ситуаций;
· Психодиагностические процедуры;
· Упражнения;
· Дидактические и развивающие игры;
· Сочинение историй;
· Сказкотерапия;
· Игротерапия;
· Песочная терапия;
· Арт-терапевтичекие методологии;
· Психогимнастика;
· Релаксация;
· Рефлексия и анализ занятия.
· работа с родителями ведется через занятия школы для родителей «Мамина школа».  
Многие из детей с ограниченными возможностями с самого рождения имеют длительный опыт эмоциональной травматизации. У них имеются разнообразные по степени тяжести эмоциональные нарушения, связанные с переживанием страха, тревоги, физической боли, что негативно сказывается на их поведении. Такое состояние может длиться годами и настолько затрудняет жизнедеятельность ребёнка и взаимодействие родителей с ребенком, что значительно ограничивает возможности общения, снижает активность деятельности.

Поэтому для педагога-психолога определяющим фактором в работе с родителями, на наш взгляд, должно стать восстановление эмоционального контакта и налаживание доверительных отношений. 
Своей целью ставим помочь родителю не стесняться своего ребенка, воспринимать таким, какой есть, помочь ребенку быть уверенным в себе, развивать его познавательную деятельность и эмоционально-волевую сферу.
Задачи:

· Активная поддержка родителей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.

· Преодоление социальной исключенности детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, а также семей, их воспитывающих.

· Развитие творческого потенциала, креативности мышления родителей;

· Снятие психоэмоционального напряжения.
Используются следующие методы и технологии работы:
- консультирование;

- мастер – классы; 

- тренинговые занятия;
- деловые игры;

- совместные праздники
3. НАПРАВЛЕНИЕ КЛУБЫ ПО ИНТЕРЕСАМ

Декоративно-прикладное творчество способствует не только эстетическому и нравственному воспитанию ребенка, расширению кругозора, но и умственному развитию. Занятия рисованием, лепкой, бисероплетением, другими видами рукоделия активизируют не только мелкую моторику рук, но и пространственное восприятие, воображение, наблюдательность, положительно воздействуют на формирование речи, способствуют совершенствованию коммуникативных навыков, что немаловажно для детей с ОВЗ.

Нет более острой проблемы в жизни детей с ограниченными возможностями здоровья, чем дефицит общения.  Поэтому особое значение общение приобретает в жизни ребенка, когда он включается в творческую деятельность, попадает в коллектив, где находит отклик на свое творчество.

Работа, выполненная своими руками, несет в его жизнь новые впечатления, чувство радости, удовлетворения, дает возможность самоутвердиться и самореализоваться.

Открывая в этом случае для себя радость творчества, ребенок с ОВЗ меняет свою жизненную позицию, меняет отношение к себе, к своей жизни, приобретает более оптимистический взгляд на жизнь и окружение. Как только появляется умение что-то делать, ребенок стремится к более широкому общению и признанию его равным другим. Трудно переоценить значение творчества для формирования и развития личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Оно помогает приобрести положительный опыт в самоуважении, укрепляет чувство собственного достоинства.

Поэтому осуществляя работу по этому направлению, мы выходим на 2 базы:

· Работа специалистов ОГКОУ Фурмановского детского дома - социально-бытовые мастерские:
- «Мастерица»;

- «Кулинария»
· Работа специалистов центрального дворца культуры г. Фурманова
Наше стремление - научить детей думать, анализировать, выдвигать идеи, творчески подходить к решению любых задач, ценить прекрасное, а также приобретать необходимые бытовые навыки.
5. СПОРТИВНО — ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Двигательные нарушения такой категории детей разнообразны. Они зависят от структуры дефекта и заболевания ребенка. Тем не менее для всех этих детей характерно запаздывание развития двигательных функций, умений и навыков, недостаточность развития координации и точности движений. У многих из них мы наблюдаем неловкость, вялость, медлительность и неуверенность движений или двигательное беспокойство, торопливость, наличие лишних движений и т. п. Для оказания помощи родителям с такими детьми мы предлагаем занятия со специалистами - тренерами, работающими в физкультурно-оздоровительном комплексе г. Фурманова. На которых дети и родители учатся выполнять определенные виды упражнений, после чего родителями ежедневно проводятся домашние занятия с детьми. На занятиях со специалистом родители получают советы относительно того, как проводить физическое развитие дома, специалист проверяет правильность выполнения ранее заданных упражнений и с каждым из родителей составляет индивидуальный план, которым тот и руководствуется, занимаясь с ребенком. 
Занятия проводятся в спортивном зале Центрального дворца культуры и физкультурно-оздоровительного комплекса г. Фурманова.
5.  ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Информационно-просветительская работа – предполагает информирование жителей города и района о перечне предоставляемых услуг для семей воспитывающих детей с ОВЗ. Проведение акций под девизом: «Я – ЗДЕСЬ, Я - РЯДОМ!», выпуск буклетов, пособий, флайеров, журналов, книжек-малышек про детей и для детей с ОВЗ. Вовлечение в социальную группу «ДОБРО37.ru» в сети Интернет с целью Преодоление изолированности, образование новых социальных связей, улучшение социального самочувствия и психологического климата в семьях, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.
Работа осуществляется в содружестве с социальными партнерами:

· Региональный благотворительный фонд «Губернаторский фонд целевых программ»

· Департамент социальной защиты населения Ивановской области

· Телевидение г. Иваново

· Фурмановский телевизионный канал «ТелеСереда»

· Центральный дворец культуры г. Фурманова 
· Центр занятости населения г. Фурманова

· Территориальное управление социальной защиты населения по Фурмановскому муниципальному району

· Отдел образования администрации Фурмановского муниципального района

· ОГОУ Фурмановская школа-интернат VIII вида

· МДОУ Детский сад №8 компенсирующего вида г. Фурманова\

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	1 этап ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ

2-3 месяца
	· Сбор информации о состоянии здоровья, особенности роста и развития ребенка.

· Обследование жилищно-бытовых условий совместно с ТУСЗН

· Присвоение статуса «Социально-активный ребенок» или «Домашний ребенок»

· Расширенная диагностика

· Выявление проблем и затруднений, пожеланий родителей и детей

· Создание «Карты интересов и социальных запросов ребенка»

· Обсуждение полученных результатов на координационных встречах на базе  детского дома
ВЫХОД: составление индивидуальных и групповых развивающих программ и планов работы специалистов.



	2 этап

ОСНОВНОЙ

срок реализации -  3 года
	Реализация  программы через НАПРАВЛЕНИЯ:

- СОЦИАЛЬНОЕ;

- ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ;

- СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ;

- ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ.

ВЫХОД: социализация и адаптация, личностные достижения ребенка с ОВЗ.



	3 этап

МОНИТОРИНГ  

развития детей 


	ЦЕЛЬ: отслеживание эффективности программы

Повторная диагностика ребенка и анкетирование родителей, анкетирование всех участников реализации программы «Рука в руке».
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